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RenE VATER

Herr René Vater hat die Ausbildung 2024 zum Meditations-und Achtsamkeitslehrer
mit insgesamt 60 Zeitstunden mit groRem Erfolg abgeschlossen.

Er verfiigt iber Kenntnisse in ostlicher Meditationspraxis und westlichen
Meditationstechniken. Er ist befahigt Achtsamkeitsiibbungen, Kérperwahrnehmung,
gefiihrte, sowie bewegte und stille Meditationen anzuleiten und zu begleiten.
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